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оm 7 dо 77 леm (7-4 классьt):

прием пищи наименование блюда вес блюда

обед

Помидоры (томаты) свежие 60

Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне 200

Плов из птицы 250

Соки овощные, фруктовые и ягодные 200

Батон нарезной 40

Хлеб ржаной 30

Итого за обед: 780

flemu с 72 леm ч сmарutе ( 5-77 классьl
прием пищи наименование блюда вес блюда

обед

Помидоры (томаты) свежие 60

Суп картофельный с макаронными
изделиями на курином бульоне 200

Плов из птицы 250
Соки овощные, фруктовые и ягодные 200

Батон нарезной 40

Хлеб ржаной з0
Итого за обед: 780

еmчсОВЗчГПrЩ,:
прием пищи наименование блюда вес блюда

доп. обед макароны с сыром 150

чаи с сахаром 200
Батон нарезной 40

Итого дополнительный обед: з90
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