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Т.В. Ермаченкова

оm 7 dо 77 леm (7-4 классьt):

прием пищи наименование блюда вес блюда

обед

Суп картофельный с мясными

фрикадельками (из говядины)
200

Запеканка из творога с молоком
сгущенным

130

Чай с сахаром 200

Яйца вареные 55

Хлеб ржаной 30

яблоко свежее 100

Итого за обед: 7|5

flеmч с 72 леm ч 5-77 клоссьt):
прием пищи наименование блюда вес блюда

обед

Суп картофельный с мясными

фрикадельками (из говядины)
200

Запеканка из творога с молоком
сгущенным

1з0

Чай с сахаром 200

Хлеб ржаной з0
Батон нарезной 40

Итого за обед: б00

с ОВ3 u ГП!:
прием пищи наименование блюда вес блюда

доп. обед

каша жидкая молочная из гречневой
крупы (с маслом и сахаром)

200

чай с сахаром 200
Батон нарезной 40

Итого дополнительный обед: 440

овз




