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,Щеmч оm 7 Оо 77 леm (7,4 клоссьl):

наименование блюдаприем пищи

Винегрет овощной

Суп картофельный с горохом на

курином бульоне

Макароны с сыром

Кисель из концентрата плодового или

ягодного
Батон нарезной

Хлеб ржаной
Итого за обед:

flеmч с 72 леm ч сmарчле ( 5-77 классьt):

прием пицlи наименование блюда вес блюда

обед

Винегрет овощной 60

200

Макароны с сыром 170

Кисель из концентрата плодового или

ягодного
200

Батон нарезной 40

Хлеб ржаной 30

Итого за обед: 700

,Щ,еmчсОВ3чГП!:
прием пищи наименование блюда вес блюда

доп. обед
каша жидкая молочная из манной
крупысмасломисахаром

200

чай с сахаром 200

Батон нарезной 40

Итого дополнительный обед: 440

.ж

вес блюда

60

обед

200

170

200

40

30

700




